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Das scheinbar unmogliche moglich zu machen bedeutet, dass du
ungewohnliche ldeen verwirklichst. Ungewodhnlich, was deine Energie und
deine Gewohnheit, dein “altes normal" anbetrifft. Was du brauchst sind Ideen
und Impulse, um aus dem Gewohnten auszubrechen und Ziele anzustreben,
die dich aus deiner Komfortzone holen. Mit der heutigen Ubung darfst du in
deinen ganz eigenen Ideenpool eintauchen. Du darfst deinen “garden of
secrets’ entdecken, deinen wundervollen Garten voller geheimnisvoller
Schatze entdecken. Heute gilt es, dass du ganz einfach wild traumen darfst.
Deiner Phantasie sind keine Grenzen gesetzt, vollkommen wild und frei darfst
du schreiben, was dir in den Sinn kommt. Du darfst dir ganz bewusst und
immer wieder die Frage stellen: "Was ware wenn...".

Beispiele:

Was ware, wenn ich jetzt fliegen konnte?

Was ware, wenn ich jetzt 1 Million Euro zur Verfugung hatte”

Was wire wenn...
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Was wéire wenn...
& Zu was wiirde es mich befahigen, wenn ich jetzt...
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Dein Unterbewusstsein wird dir Losungen, Moglichkeiten prasentieren. Du
darfst wachsam sein, denn die Antwort wird eventuell nicht direkt wahrend
der Journaling-Session zu dir kommen, aber sie wird dich finden.

Welchen magischen Gedanken mochte ich mir jetzt erlauben zu denken?

Was ist es, was ich immer schon einmal wissen/konnen/erfahren wollte?

Welche Phantasien hatte ich als Kind, die mich lange begleitet haben?
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Erlaube dir frei zu schreiben. Stell dir vor du gehst durch diesen deinen
‘Garden of secrets”. Wie siehst du ihn. Was fur Menschen befinden sich in
diesem Garten? Wer ist direkt bei dir? Was ist das Ungewohnlichste, was du
dich dort machen/erfahren siehst? Wie helfen dir diese Informationen fur dein
Leben, dein Business?

Verbinde dich mit deinem Unisversum und tauche ein in die unendlichen
Moglichkeiten, die fur dich maéglich sind.
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