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The 3 Step Success Plan



Manifestieren ist immer, denn in jedem Moment entscheidet deine Energie, ob
du deinen Zielen energetisch näher kommst und so sie sich irgendwann
materialisieren – oder nicht. Bewusstes Manifestieren geschieht, wenn du dich
entscheidest und voller Commitment die Action Steps gehst, weil du sie
fühlst. Soul aligned success entsteht, wenn diese Action Steps im Einklang mit
deiner Seele sind, denn genau dann kommen sie wie automatisch zu dir,
erscheinen dir leicht und locker, so als könntest du gar nicht anders, als sie
jetzt und sofort tun, eben WEIL sie dich so sehr erfüllen. Genau dann sind
deine Action Steps “soul aligned”. 
 
Die heutige Übung darfst du direkt zweimal machen. Beginne diese Übung,
indem du aus dem Verstand heraus schreibst. Finde im Anschluß die
Anbindung zu deinem Schöpferzustand und schreibe aus dem Herzen heraus
– entlang der gleichen Steps. 
 
Step 1: The Outcome – Schreibe über dein Ziel, deine Ziele
Step 2: The Belief – Welche Glaubenssätze, Mantren darfst du integrieren, um
dein Ziel, deine Ziele zu erreichen
Step 3: The Action Steps – Welche Schritte darfst du gehen, um dein Ziel zu
erreichen 
 
Schreiben aus dem Verstand heraus: Denke nach und finde die logischen
Ziele, Glaubessätze und Action Steps, die du gehen darfst. 
 
 
Schreiben aus dem Herzen: Lass dich führen. Was willst du wirklich. Was
fühlst du. Was fühlt sich richtig an (egal wie groß es ist oder wie weit entfernt
es zu sein scheint). Schreibe aus dem Vertrauen und dem Wissen heraus, dass
du alles erreichst, was du fühlen kannst.
 
Du mit deiner Energie krierst dir diene Welt. Egal ob du dies bewusst steuerst
oder geschehen lässt. Committe dich dazu, auch über den Tag verteilt immer
und immer wieder in die Energie deines Ziels einzutauchen. Je beständiger,
desto besser.
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Erster Durchgang: Schreibe aus dem Verstand
 
Step 1: The Outcome 
 
 
 
 
 
 
 
 
Step 2: The Beliefs
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Step 3: The Action Steps
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Zweiter Durchgang: Schreibe aus dem Herzen
 
Step 1: The Outcome 
 
 
 
 
 
 
 
 
Step 2: The Beliefs
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Step 3: The Action Steps
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Notiere hier deine Erkenntnisse aus beiden Durchgängen.
Was war anders.
Was war leichter, was schwerer.
 


